Le dogme de cinq fruits et legumes par jour ecorné

«Mangez cinq fruits et Iégumes par jour!» Ce slogan martelé pendant la décennie passée, et que nul n'est censé ignorer, a
conduit la population non pas a franchement métamorphoser ses habitudes alimentaires, mais en tout cas a se culpabiliser en
cas de consommation insuffisante de végétaux. Il n'est pas évident de manger cing fruits et Iégumes par jour, méme pour se
protéger du cancer, lorsque ce n'est pas inscrit dans des habitudes culinaires installées de longue date.

L'étude Epic (European Prospective Investigation Into Cancer) qui vient d'étre publiée porte sur 500 000 Européens agés de 45
a 65 ans, recrutés dans 10 pays dont la France entre 1992 et 2000 et surveillés pendant neuf ans, au niveau de leur
alimentation et de leur état de santé. Les résultats suggerent que le fait d'absorber beaucoup de fruits et Iégumes par jour réduit
certes le risque de cancer, mais...

lire la suite => Le Figaro
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